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Periode 1: 6 seances Periode 2 : 6 seances
Sport 1: Basket (3 séances) Sport 1: Flag football (3 séances)
Sport 2 : Jeux d'opposition (3 séances) Sport 2 : Tennis de table (3 séances)

Periode 3 : 6 seances

Sport 1: Crosse (3 séances)

Sport 2 : Badminton (3 séances)
Periode 4 : 7 seances Periode 5 : 8 seances
Sport 1: Pickleball (3 séances) Sport 1: Volley-ball (4 séances)
Sport 2 : Cardiogoal (4 séances) Sport 2 : Kinball (4 séances)




