PERIODE 1: 6 SEANCES
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S6:

: MOTRICITE
LANCER / VISER
: S'EQUILIBRER
COURIR

: TIRER / FRAPPER
MOTRICITE
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PERIODE 4 : 6 SEANCES

S$1
S2:
S3:
S4:
S5:
S6:

: TIRER 7/ FRAPPER

S'OPPOSER
MOTRICITE
DIRIGER
S'EQUILIBRER
SCRATCHER
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4/ ZOZU(I
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PERIODE 2 : 7 SEANCES

S1

S7

:JONGLER
S2:
S3:
S4:
S5:
S6:
: JEUX DE BALLES

GRIMPER / FRANCHIR
S'OPPOSER

DIRIGER

MOTRICITE
COOPERER

PERIODE 3 : 5 SEANCES

S1

: LANCER / VISER
S2:
S$3:
S4:
S5:

S'ORIENTER
MOTRICITE
COURIR
ATTRAPER

PERIODE 5 : 8 SEANCES

S1

S3

S6

: COOPERER
S2:
: JEUX DE BALLES
$4:
S5:
: SORIENTER
S7:
$8:

MOTRICITE

ECOUTER / RYTHMER
SAUTER

MOTRICITE
DERNIERE SEANCE

DES CHANGEMENTS SONT SUCEPTIBLES D’AVOIR LIEU

DATES PERIODES :

DATES VACANCES SCOLAIRE :

JOURS FERIER 2024/2025:

CONTACT : MULTISPORT@ASPTTNANTES.FR /7 02.51.84.91.52



